
Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE San Juan



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Manejo de Emergencias para Salud Mental

                        Línea de Crisis San Juan Capestrano 888-967-4357

Línea de Crisis Hospital Panamericano          800-981-1218

Línea de Crisis Hospital Metropolitano                        787-851-0833

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de San Júan

Servicios de Salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería
Sendero de la Cruz Hora: 
8:00 a.m. a 6:00 p.m.- Con cita previa                             787-764-4666

               INSPIRA Hato Rey                                       787-753-9515
INSPIRA San Juan                                                    787-296-0555
INSPIRA Carolina                                           787-961-3990

Clínica de APS Carolina                                   787-762-4099

Centro Universitario de Servicios y 
Estudios Psicológicos Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Río Piedras                                                 787-764-0000 

                                  787-724-2272, 787-724-2222

Clínica de la Universidad Carlos Albizu 787-725-6500  
Ext. 1566, 1575, 1201, 1203 y 1117 

Hospitales Psiquiátricos

Hospital San Juan Capestrano         
(Adultos), Trujillo Alto                                                   787- 760-0222, 787-625-2900 

Hospital UPR (Adultos), Carolina       787-757-1800 Ext 620

Panamericano San Juan Hospital Auxilio Mutuo
 (Adultos), San Juan                                               787-523-1500, 1501



Centros de Salud Mental de ASSMCA Adultos 

Centro de Salud mental de San Patricio 787-706-7949
 

Hospital Pavia 787-754-0909, 787-641-2323
Unidad de Medicina Conductual 
(Adultos), Hato Rey    

   

Hospital de Psiquiatría General 787-766-4646
Dr. Ramón Fernández Marina    

 (Centro Médico), Río Piedras                               



Clínicas Ambulatorias 

Sistema San Juan Capestrano 
Clínica Parcial, Condado                                     787-725-6000
Clínica Parcial, Carolina                                                787- 69-7100

Centro de Acceso y Tratamiento
Panamericano Hato Rey                                         787-758-4556, 4845                                      



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Mayagüez



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Mayagüez

Manejo de Emergencias para Salud Mental
Unidad Psiquiátrica de ASSMCA, 787-832-2325, 787-833-0633, 3400
Sala de Emergencia Mayagüez              

Sala de Emergencia Mayagüez              787-832-2325, 787-833-0633, 3400

Servicios de Salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería
APS Health Care   (Aguadilla, Mayaguez)   787-641-9133 / 888-695-5416

Centro de Ayuda PsicoIógica y Servicios 787-984-7641
Integrales (CAPSI)                                                         

            

Los Amigos Compasivos  
Grupo de apoyo de padres que han perdido hijos 787-272-6219, 787-781-3881

                        Arecibo 787- 881-6514; 787-638-7127;787-585-1732   
                                                                                                

INSPIRA de PR - Yauco 787-704-0705

                                                                                                                                                                     
Centro de Ayuda a Víctimas de Violación (CAVV)  787-832-5053       



                    Recovery Inc.                                    787-774-7618 

Bienestar Emocional Centro de Servicios Psicológicos 787-546-6143
(Mayaguez)

                           

                       Clínica de Salud Mental de la comunidad  787-838-7272
(Ayuda Psicológica Mayaguez)

Hospitales Psiquiátricos  
 Hospital Metropolitano Cabo Rojo (Adultos), 

Cabo Rojo  787-851-2025, 787-851-0833

Centros de Salud Mental de ASSMCA Adultos  
Centro de Salud Mental de Moca 787-877-4743, 4744

Clínicas Ambulatorias  
 

Sistema San Juan Capestrano Clínica Parcial Mayagüez   787-265-2300



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Arecibo



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Arecibo

               Manejo de Emergencias para Salud Mental
Unidad Psiquiátrica de ASSMCA, 
Sala de Emergencia Arecibo                 787-878-3552, 787-833-0633, 3400

Servicios De Salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería  
Los Amigos Compasivos                                                                            
Grupo de apoyo de padres que han perdido hijos 787-881-6514, 787- 638-7127;

787-585-1732

Centro de Ayuda a Víctimas de Violación (CAVV) 787-817-3464, 787-817-3054      

Centro Psicoterapéutico Genesis   Vega Baja 787-858-2818

                      Clínica de Bienestar Emocional   Arecibo                   787-879-2098

                      Centro de Servicios Psicológicos y 
                      Mediación de Conflictos  Arecibo                               787-247-4173

                      Centro de Salud Integral  (Camuy)                             787-898-2660

                      Consejeria Terapéutica (Barceloneta)                        939-400-8809



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Humacao



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Humacao

Manejo de Emergencias para Salud Mental
Unidad Psiquiátrica de ASSMCA, 

Línea de Crisis San Juan Capestrano                              888-967-4357

Hospital San Juan Capestrano
Servicios ambulatorios 787-850-8382

Línea de Crisis Hospital Panamericano         800-981-1218

Instituto Panamericano 787-285-1900 / 787-285-1910

Línea de Crisis Hospital Metropolitano 877-851-0833

Servicios De Salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería 

INSPIRA  
                        Humacao 787- 961-3978/  787- 704-0705    
                      Rio Grande 787-961-3978

Centro de Ayuda a Víctimas de Violación 
(CAVV)  (Fajardo)                                   787-860-2889, 787-863-4898 

	 	 APS Healthcare (Fajardo) 787-641-9133, 888-695-5416
APS Healthcare (Guayama) 787-641-9133, 888-695-5416

Instituto Panamericano 787-285-1900, 787-285-1910,                                                                             
787-285-7776



COSSMA (Las Piedras) Consejería, servicios 
psicológicos y médicos 787-434-0550

Psicología Avanzada (Humacao)                                  787-852-9331

 Servicios psicológicos Integrales (Las Piedras)          787-561-3582

Centro Psicología y más                                               787-316-6295



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Caguas



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Caguas

Servicios De salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería

Corporación S.A.N.O.S (Caguas)             787-745-0340

INSPIRA Caguas                                                           800-284-9515, 787-704-0705

INSPIRA Cidra 787-704-0705 

Centro de Ayuda a Víctimas de Violación (CAVV) 787-745-0808, 787-745-0809

Clínica de Servicios Psicológicos Universidad 787-743-7993,  787- 743-7979 
Ana G. Méndez Recinto Gurabo       Ext. 4466  

Servicios De Salud Mental, Psiquiatría, 787-743-7993 y 787-743-7979 
Psicología y Consejería    Ext. 4466   



Instituto de Orientación y Terapia Familiar 787-746-5756

                      


Hospitales Psiquiátricos
	 

	 	 First Hospital Panamericano

Servicios: Psiquiátricos y psicológicos                 787-739-5555



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Ponce



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Ponce

Servicios De salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería

Procuradora de la Mujer 787-721-7676

Centro de Ayuda PsicoIógica y Servicios 
Integrales (CAPSI)                                          787 984-7641

INSPIRA de PR Coamo                                  787-709-4130

Centro de Ayuda a Víctimas
de Violación (CAVV)    (Ponce) 787-844-1101,787-832-5053  

Casa Protegida Julia de Burgos, Inc. (Ponce) 787-284-4303, 787-842-1843                                              

Instituto Especial para el Desarrollo Integral 
del Individuo, Familia y Comunidad (Yauco)        787-856-3798

Centro de Servicios Psicológicos 
Ponce Health Sciences University (bajo costo) 787-840-2575 ext. 2555       

Mente Creativa Bienestar Cuerpo-Mente   Ponce     787-450-5075



Directorio  
Servicios  
de Ayuda

ORE Bayamón



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 
Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

National Suicide Prevention Lifeline
(tienen servicio bilingüe)       800-273-8255

Centro de Control de Envenenamiento 800-222-1222

Policía de Puerto Rico (Cuartel General)   787-793-1234

                        Procuradora de la Mujer         787-721-7676

Línea de Suicidio - Hospital de Veteranos
 National Suicide & Crisis Hotlines              787-622-4822,  866-712-4822



Directorio de Servicios De Ayuda (Toda la Isla) 

Líneas para manejo de Emergencias

Línea de Emergencia 9-1-1

Línea PAS de ASSMCA      800-981-0023

Red Nacional para la Prevención del Suicidio    888-628-9454

Recursos Personales

Servicios  Teléfono

__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________
__________________________ _____________________



Directorio Servicios de ayuda ORE de Bayamón

Servicios De salud Mental, Psiquiatría, 
Psicología y Consejería

INSPIRA de PR                 (787)995-2700 / 1-800-284-9515

Línea de Ayuda para Víctimas de Violación  787-765-2285

Consultorio de psicología clínica familiar (Bayamon)  787-795-4466/787-410-2747

Centro Educativo y terapia de familia   (Bayamon)  787-740-7850

Centro de Consejería & Terapia   (Bayamon) 787-795-4466

Grupo de Apoyo Servicios Psicológicos (Bayamon) 787-557-9546

Centro Psicológico Nuevos Pasos (Toa Baja) 787-949-8849

Línea de Orientación y Apoyo Familiar - (787) 977-8022 / 1-888-359-7777 




Somos una Entidad puertorriqueña sin fines de lucro debidamente 
autorizada para operar en Puerto Rico, dirigida y asesorada por 
expertos en conducta humana, educación, y planificación de 
proyectos. Contamos con el apoyo de profesionales de amplia 
experiencia en el diseño e implantación exitosa de proyectos 
subvencionados con fondos federales de salud mental, educativos, 
comunitarios y de servicios profesionales en todo Puerto Rico. 

Nuestra composición única de recursos fiscales, administrativos y 
especializados nos brinda la estructura organizacional y solidez 
financiera requeridas para desarrollar proyectos.
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